
Week-end du 25 au 26 mai 2024 à Bréhec

L'anse de Bréhec est située au Sud Est de Paimpol dans la baie de St Brieuc et 
les mouillages y sont autorisés .

Voici un  extrait de l'annuaire des marées pour ce week-end.

Programme
 Je vous propose de partir le samedi matin entre 7h30 et 10h30 de 

Pontrieux pour passer l'écluse dans de bonnes conditions, et s'arrêter au 
ponton d'attente de Lézardrieux
pour attendre la renverse de
marée.

 Nouveau départ vers 14h pour
profiter de la marée montante
dans le chenal du ferlas et arrivée 
dans l'anse de Bréhec vers 18h en
fonction du vent.

 Distance à parcourir depuis Lézardrieux 15 milles marins.
 Soirée au resto dans l'anse de Bréhec



 Dimanche matin départ vers 1Oh pour profiter du courant de la marée 
descendante.

 Nous pourrons faire une halte aux
mouillages de La Chambre devant
Bréhat pour un picnic avant de
rejoindre le ponton d'attente de
Lézardrieux. 

 La remontée du Trieux pourra se
faire à partir de 19h pour profiter de la marée montante jusqu'à l'écluse.

En fonction des conditions météo, nous avons d'autres créneaux possible se 
printemps :
les 8 et 9 juin ; les 22 et 23 juin ou encore les 6 et 7 juillet.

Parcours     :  

Depuis le ponton d'attente de Lézardrieux (point vert), descendre Le Trieux 
jusqu'à la balise rouge Roc'h Levret (premier point rouge devant Loguivy de la 
mer)
Prendre le chenal du Ferlas que nous gardons jusqu'au banc de la 
Cormorandière (2ème point rouge).
Nous traversons la baie de Paimpol  pour contourner la Basse Saint Brieuc 
(balise Est, 3ème point rouge) , puis nous visons la balise Le Taureau avant de 



rentrer dans l'anse de Bréhec (point vert).

Soit un parcours de 15 milles marin depuis Lézardrieux

Les hauteurs d'eau à marée basse nous permettent de mouiller pas très loin de 
la plage et pour les plus téméraires d'aller s'échouer sur la plage.

Voici le tableau des horaires de passage aux différents points de passage de 
mon parcours.

Un extrait de la présentation de l'Anse de Bréhec sur Navilly



Inscription
 Le nombre de participants sera limité à 8 bateaux pour ne pas encombrer

le mouillage des bateaux dans l'anse, ce qui représentera 15 à 25 
personnes pour le restaurant.

 Les inscriptions sont ouvertes à tous les membres de l'APAPP, 
propriétaire de bateau ou acceptant de naviguer sur le bateau d'un autre 
en fonction des places disponibles. Cette navigation ne présente aucune 
difficulté (si les conditions météo sont bonnes), si besoin nous pourrons 
accompagner les bateaux le demandant pour le passage de zone 
préoccupante pour le skipper.

 Un briefing sera réalisé en début de matinée dans la salle de l'APAPP 
pour rappeler les consignes de sécurité, et faire un point sur les bateaux 
et équipages présents pour cette belle navigation.

 Il y a trois restaurants dans l’anse de Bréhec, nous prendrons contact 
avec eux début mai, quand nous aurons un aperçu du nombre des 
participants, pour une réservation.


